
STAGE DE FORMATION  
EN RÉABILITATION  
NÉURO-OCCLUSALE

Vous souhaitez traiter vos patients selon les méthodes de la RNO?

1er stage 
24-26 octobre 2024

DATES 2024-25

2eme stage 
16-18 janvier 2025

3eme stage 
13-15 mars 2025
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1er STAGE

TRAITEMENT DE RNO CHEZ  
LES ENFANTS (DENTITION DE LAIT)
Objectif: Connaître l’influence de la dentition lactéale 
dans le développement de l’enfant. Et l’application  
pratique des éléments que la RNO propose pour traiter 
ces problèmes: le meulage sélectif et les pistes directes.

Héritant de la tradition d’enseignement du professeur Pedro Planas, DENTOLINIC a 
lancé un nouveau programme de cours au RNO.

Par rapport aux programmes précédents, la formation a été concentrée en 3 cours, 
valorisant la part de travaux pratiques que l’étudiant pourra appliquer dans le travaille 
au cabinet.

Chaque cours est préparé pour que l’étudiant apprenne l’application de la RNO 
dans un groupe de patients:

2eme STAGE

TRAITEMENTS AVEC  
LES APPAREILS DE PLANAS
Objectif: Connaître les indications des appareils Planas, 
la manipulation et surtout le bon réglage des pistes,  
qui doivent être adaptés à la dynamique fonctionnelle 
du patient, pour faire fonctionner correctement  
les appareils.

Connaître le mécanisme d’action des appareils Planas 
pour comprendre le traitement dont le patient a besoin 
à tout moment : l’appareil à utiliser, les accessoires que 
l’on peut ajouter, l’inclinaison des pistes,…
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Le suivi des trois stages suppose à l’étudiant les connaissances pratiques pour  
débuter le traitement de ses patients selon les concepts qu’applique la RNO. 

En même temps, cela suppose un concept global de la RNO qui vous aidera à voir et 
à comprendre la fonction de la bouche de vos patients avec les critères fonctionnels 
caractéristiques de la RNO.

Cependant, si l’étudiant le souhaite, il ne peut s’inscrire qu’à un seul des cours,  
et n’aborder qu’un seul des sujets.

3eme STAGE

L’OCCLUSION, L’EQUILIBRATION 
OCCLUSALE ET LE TRAITEMENT  
DE LA DCM
Objectif: Que l’étudiant connaisse le concept  
d’occlusion équilibrée du point de vue dynamique  
et fonctionnel de la RNO. 

Nous apprenons à faire une équilibration occlusal,  
grâce à la technique du meulage sélective, en connais-
sant la fonction de chacune des surfaces dentaires. 

Appliquer ces notions  
d’équilibre occlusale au  
traitement des dysfonctions 
articulaires chez nos  
patients.

STAGE DE FORMATION EN RNO
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INFORMATIONS PRATIQUES

1 LIEU DES STAGES
Les stages se déroulent dans les nouvelles installations de la DENTOCLINIC. Dans ce-
tte nouvelle consultation, une salle a été aménagée pour les stages. Dans cette salle, 
l’étudiant peut faire ses exercices pratiques, nous avons les écrans pour les explica-
tions théoriques et nous pouvons montrer le travail avec les patients.

Le Dr. Carlos de Salvador Planas et son équipe poursuivent dans ce nouveau projet 
le travail d’enseignement commencé par le Prof. Pedro Planas. Ils perpétuent l’esprit 
formateur du Prof. Planas pour faire connaître sa méthodologie et aider les collègues 
afin qu’ils puissent traiter les patients suivant la RNO.

2 NOMBRE DE PLACES
Chaque stage est strictement limité à 6 personnes,  
les inscriptions se font dans l’ordre de reception des  
bulletins d’inscription.

3 HORAIRES
Les horaires de travail sont de 10h à 14h et de 15:30h  
à 19:30h. Les cours comportent 20 heures d’enseigne-
ment et correspondent aux jeudi après-midi, vendredi 
et samedi.

STAGE DE FORMATION EN RNO
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4 HÉBERGEMENT
Dentoclinic peut proposer aux étudiants qui souhaitent séjourner  
à l’hôtel Pol & Grace (4) des conditions très avantageuses.

Cet hôtel est très proche de la Dentoclinic et propose un tarif maximum  
de 135€ par nuit (hors week-end). Bien que le prix soit très variable tout au long 
de l’année, ils proposent toujours à nos étudiants la meilleure offre possible.

Hotel Pol&Grace
c/Guillermo Tell, 49. 08006, Barcelona. 
friends@polgracehotel.es

5 DATES DES STAGES
Les dates proposées sont les suivantes*:
1er stage: 24-25-26 octobre 2024
2eme stage: 16-17-18 janvier 2025
3eme stage: 13-14-15 mars 2025

*L’organisation se réserve 
le droit de changer les da-
tes des cours après avoir 
averti les paricipants au 
moins 30 jours avant le 
debut du stage.

STAGE DE FORMATION EN RNO

tel: +34934154000
www.polgracehotel.es
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6 PRIX DES STAGES
Chaque cours coûte: 1.350€.

Une réduction est proposée aux personnes qui  
effectuent les 3 stages: 1.200€ x cours.

Ces prix comprennent les droits d’inscription et tout  
le matériel necessaire aux travaux pratiques.  
Les repas et l’hébergement sont exclus.

Le paiement se réalisera au commencement  
de chaque cours.

Reservation de la place: 350€.

Pour réserver la place, il est nécessaire d’envoyer  
le formulaire d’inscription et le document bancaire  
indiquant le virement effectué.

Ce chiffre sera remboursé au moment du paiememt  
le dernier séminaire réservé.

Toute annulation doit être signalée au secrétariat,  
au plus tard, 30 jours avant la date prévue.

7 RENSEIGNMENTS ET INSCRIPTIONS
DENTOCLINIC  
c/Matilde Díez, 10-12
08006, Barcelona

Tel: +34 932 001 354
info@dentoclinic.net
www.dentoclinic.net

Compte bancaire: 
IBAN: ES94 2100 3042 1722 0089 3225
BIC: CAIXESBBXXX

STAGE DE FORMATION EN RNO



6

STAGE DE FORMATION EN RNOPROGRAMME

1er STAGE

TRAITEMENT CHEZ LES ENFANTS  
(DENTITION TEMPORAIRE)
Introduction théorique
• Bases fondamentales de la R.N.O.
• Développement physiologique du système  

stomatognathique. Concept de la normalité.
• Loi Planas de la Dimension Verticale Minimale.
• Angle Fonctionnel Masticatoire de Planas.
• Lois Planas du développement de l’apareil stomatognatique. 
• Principes du diagnostic sympomatique.
• Principes du diagnostique fonctionnel.
• Étude de l’occlusion équilibrée selon Planas.

Excercice pratique
• Enregistrement de l’arc facial et monatge des modèles 

sur gnathostat.
• Étude de différents modèles gnathostatiques:  

analyse des asymetries et des Lois Planas.

Equilibration occlual en dentition temporaire
• Explication détaillé du meulage selectif.
• Démonstration du meulage sur modèles montées  

sur l’articulateur.
• Excercice du meulage selectif par l’élève.

Presentation des patients traités  
en dentition temporaire

Pistes directes avec composite
• Explication téorique des pistes directes.
• Demonstration de la préparation des pistes directes 

sur un modèle monté sur l’articulateur.
• Exercice  de préparation des pistes directes par l’élève.
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2eme STAGE

TRAITEMENT AVEC  
LES APPAREILS DE PLANAS
Introduction théorique
Presentation des appareils de Planas:
• Description des appareils.
• Fonctionnement des plaques à pistes.

Exercice pratique
Appareil de classe II
• Vidéo sur la construction des pistes de classe II par le professeur P. Planas.
• Démonstration de la fabrication d’un appareil de classe II.
• Démonstration de l’équilibrage des pistes de clase II.
• Exercice par l’étudiant pour équilibrer un appareil de classe II dans l’articulateur.

Equi-plan
• Vidéo de la construction d’un équi-plan par le Prof. P. Planas.
• Démonstration de la construction d’un équi-plan.
• Démonstration du réglage d’un équi-plan dans l’articulateur.

Appareil de classe I
• Démonstration d’équilibrage de pistes de classe I.
• Exercice par l’élève d’équilibrage d’un appareil de classe I dans l’articulateur.

Appareil de classe III
• Vidéo de la construction des pistes de classe III par le professeur P. Planas.
• Démonstration de la construction d’un appareil de classe III.
• Démonstration de la construction d’un appareil de classe III.
• Exercice par l’élève d’équilibrage d’un appareil de classe III dans l’articulateur.

Démonstration de l’équilibrage des pistes chez un patient (nous pouvons prendre des 
empreintes d’un élève et fabriquer un appareil avec des pistes pendant le cours).

Présentation des cas traités avec les appareils Planas.

PROGRAMME
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3eme STAGE

L’OCCLUSION,  
L’ÉQUILIBRE OCLUSAL  
ET LE TRAITEMENT DE LA DCM
Introduction théorique
• Concept d’Occlusion équilibrée en RNO.
• Facteurs impliqués dans l’occlusion équilibrée.

Exercice pratique
La prothèse totale
- Vidéo de la construction d’une prothèse totale par le Pr P. Planas (pistes Petterson).
- Démonstration de l’élaboration d’une occlusion équilibrée dans l’articulateur  
(montage des dents).

L’articulateur
• Prise de l’arc facial du patient et le montage sur l’articulateur.
• Enregistrement des trajectoires condyliennes chez le patient.

Équilibrage occlusal en dentition définitive
• Explication détaillée du meulage sélectif.
• Démonstration du meulage sélectif sur modèles montés sur articulateur.
• Exercice du meulage sélectif par l’élève.

Présentation du traitement de la DCM et des réhabilitations prothétiques.

PROGRAMME




