
CURSO DE FORMACIÓN  
EN REHABILITACIÓN 

NEURO OCLUSAL
¿Quieres trabajar con tus pacientes siguiendo los métodos de la RNO?

1º curso 
19-20-21 de febrero

FECHAS 2026

2º curso 
16-17-18 de abril

3º curso 
4-5-6 de junio
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1º CURSO

TRATAMIENTO DE RNO EN NIÑOS 
(DENTICIÓN DECIDUA)
Objetivo: Conocer la influencia de la dentición decidua 
en el desarrollo del niño. Y la aplicación práctica de  
los elementos que propone la RNO para tratar estos  
problemas: el tallado selectivo y las pistas directas.

Heredando la tradición docente del Prof. Pedro Planas, DENTOCLINIC ha iniciado  
una nueva programación de cursos en RNO. 

La formación completa se realiza a lo largo de 3 cursos potenciando en ellos la parte
de trabajo práctico que el alumno va a aplicar en su consulta.

Cada curso está preparado para que el alumno aprenda la aplicación de la RNO  
en un grupo de pacientes:

2º CURSO

TRATAMIENTOS CON  
LA APARATOLOGÍA DE PLANAS
Objetivo: Conocer las indicaciones de los aparatos  
de Planas, el manejo y especialmente el ajuste correcto 
de las pistas, que debe adatarse a la dinámica  
funcional del paciente haciendo que la aparatología  
funcione correctamente.

Conocer el mecanismo de acción de la aparatología  
de Planas para entender el tratamiento que precisa  
el paciente en cada momento: el aparato a utilizar,  
los aditamentos que podemos añadir, la inclinación  
de las pistas, etc.



2

El seguimiento de los tres cursos le supone al alumno el conocimiento práctico  
para iniciar el tratamiento de sus pacientes según los conceptos que aplica la RNO. 

Al mismo tiempo supone un concepto global de la RNO que le ayudará a ver  
y comprender la función de la boca de sus pacientes con criterios los funcionales  
característicos de la RNO.

Sin embargo, si el alumno lo desea puede inscribirse solamente a uno de los cursos,  
y abordar solamente uno de los temas.

3º CURSO

LA OCLUSIÓN, EL EQUILIBRADO 
OCLUSAL Y EL TRATAMIENTO  
DE LA DCM
Objetivo: Que el alumno conozca el concepto de  
oclusión equilibrada desde el punto de vista dinámico  
y funcional de la RNO.

Aprendemos a hacer un equilibrado oclusal, mediante 
la técnica del tallado selectivo, conociendo la función de 
cada una de las superficies dentarias.

Aplicar estos conceptos  
de equilibrio para el trata-
miento de las disfunciones 
articulares de nuestros pa-
cientes.

CURSO DE FORMACIÓN EN RNO
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INFORMACIÓN  PRÁCTICA

1 LUGAR DE LOS CURSOS
Los cursos tienen lugar en las nuevas instalaciones de DENTOCLINIC. En esta nueva 
consulta se ha preparado una sala donde se pueden hacer los ejercicios prácticos  
por parte del alumno, se pueden hacer las proyecciones para las explicaciones teóri-
cas y se puede mostrar el trabajo con  paciente.

El Dr. Carlos de Salvados Planas y su equipo siguen en este nuevo proyecto el trabajo 
docente iniciado por el Prof. Pedro Planas. Continuando el espíritu formativo del Prof. 
Planas para dar a conocer su metodología y ayudar a los colegas que puedan tratar  
a los pacientes siguiendo la RNO.

2 NÚMERO DE PLAZAS
Estos cursos fundamentalmente prácticos nos obligan  
a una limitación de las plazas a seis alumnos.  
Se otorgarán siguiendo un riguroso orden de recepción 
del boletín de inscripción.

3 HORARIOS
Los cursos constan de un total de 20 horas lectivas.  
El curso empieza el jueves por la tarde, a las 15:30h.  
El viernes y el sábado el horario es de 10 a 14h y  
de 15:30 a 19:30h. 

CURSO DE FORMACIÓN EN RNO
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4 ALOJAMIENTO
Si el alumno lo desea, Dentoclinic ofrece la posibilidad de alojarse
en el Hotel Pol&Grace (4) en unas condiciones muy favorables.

Dicho hotel se encuentra muy cercano a Dentoclinic y ofrece una tarifa máxima  
de 136€ x noche (viernes, sábado, y fechas de máxima ocupación 200€ x noche  
como máximo). Aunque, siendo el precio muy variable a lo largo del año, siempre 
ofrecen a nuestros alumnos la mejor oferta posible.

Hotel Pol&Grace
c/Guillermo Tell, 49. 08006, Barcelona.
friends@polgracehotel.es

5 FECHAS DE LOS CURSOS
Las fechas propuestas son las siguientes*:
1º curso: 19-20-21 de febrero 2026
2º curso: 16-17-18 de abril 2026
3º curso: 4-5-6 de junio 2026

CURSO DE FORMACIÓN EN RNO

tel: +34934154000
www.polgracehotel.es

*La organización se  
reserva la posibilidad  
de cambiar alguna de las 
fechas, debiendo avisar  
a los alumnos con un  
mínimo de 30 días antes 
del inicio del curso.
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6 PRECIOS DE LOS CURSOS
Un curso: 1.450€.

Hay una reducción de precio para el alumno que se  
inscribe a los tres cursos: 1.300€ x curso.

En el precio está incluido la inscripción y todo el mate-
rial necesario para la realización del curso.  
Están excluidos las comidas y el alojamiento.

El pago se realiza al inicio de cada curso.

Reserva de la plaza: 350€.

Para la reserva de la plaza es necesario el envío  
del boletín inscripción y el documento del banco  
que indica la transferencia realizada.

En el momento del pago del último curso se descontará 
el importe de la reserva de plaza.

Las anulaciones deben avisarse 30 días antes de  
la realización del curso.

7 INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES
DENTOCLINIC  
c/Matilde Díez, 10-12
08006, Barcelona

Tel: +34 932 001 354
info@dentoclinic.net
www.dentoclinic.net

Cuenta bancaria: 
IBAN: ES94 2100 3042 1722 0089 3225
BIC: CAIXESBBXXX

CURSO DE FORMACIÓN EN RNO



6

CURSO DE FORMACIÓN EN RNOPROGRAMA

1º CURSO

TRATAMIENTO EN NIÑOS  
(DENTICIÓN LACTEAL)
Introducción teórica
•	RNO: bases fundamentales.
•	Desarrollo y evolución natural del sistema estomatognático. 

Concepto de normalidad en función de la edad del paciente
•	Ley Planas de la mínima dimensión vertical.
•	Angulo Funcional Masticatorio de Planas.
•	Leyes Planas del desarrollo del sistema estomatognático. 
•	Principios del diagnóstico sintomático.
•	Principios del diagnóstico funcional (diagnostico etiológico).
•	Estudio de la oclusión equilibrada según Planas.

Trabajo práctico
•	Montar modelos de un paciente en el gnatostato.
•	Estudio de diferentes modelos gnatostaticos: análisis 

de las asimetrías y de las Leyes Planas.

Equilibrado oclusal en dentición lacteal
•	Explicación detallada del tallado selectivo.
•	Demostración del tallado en modelos montados  

en articulador.
•	Ejercicio del tallado selectivo por parte del alumno.

Presentación de pacientes tratados  
en dentición lacteal

Pistas directas de composite
•	Explicación teórica de las pistas directas.
•	Demostración de la realización de las pistas directas 

en un modelo en el articulador.
•	Ejercicio de elaboración de pistas directas por parte 

del alumno.



7

CURSO DE FORMACIÓN EN RNOPROGRAMA

2º CURSO

TRATAMIENTO CON  
APARATOLOGÍA DE PLANAS
Introducción teórica
Presentación de la aparatología de Planas.
•	Descripción de la aparatología.
•	Principios de su mecanismo de acción.

Trabajo práctico
Aparato de clase II
•	Video de la construcción de unas pistas de clase II por parte del Prof. P. Planas.
•	Demostración de la construcción de un aparato de clase II.
•	Demostración del equilibrado de pistas de clase II.
•	Ejercicio por parte del alumno de equilibrado de un aparato de clase II en el articu-

lador.

Equi-plan
•	Video de la construcción de un equi-plan por parte del Prof. P. Planas.
•	Demostración de la construcción de un equi-plan.
•	Demostración del ajuste de un equi-plan en el articulador.

Aparato de clase I
•	Demostración del equilibrado de pistas de clase I.
•	Ejercicio por parte del alumno de equilibrado de un aparato de clase I en el articula-

dor.

Aparato de clase III
•	Video de la construcción de unas pistas de clase III por parte del Prof. P. Planas.
•	Demostración de la construcción de un aparato de clase III.
•	Demostración del equilibrado de pistas de clase III.
•	Ejercicio por parte del alumno de equilibrado de un aparato de clase III en el articu-

lador.

Demostración del equilibrado de pistas en un paciente (se puede tomar medidas de 
un alumno y se confeccione un aparato con pistas durante el curso).

Presentación de casos tratados con aparatología de Planas.
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CURSO DE FORMACIÓN EN RNOPROGRAMA

3º CURSO

LA OCLUSIÓN,  
EL EQUILIBRADO OCLUSAL  
Y EL TRATAMIENTO DE LA DCM
Introducción teórica
•	Concepto de la oclusión equilibrada en RNO.
•	Factores que intervienen en la oclusión equilibrada.

Trabajo práctico
La prótesis total
•	Video de la construcción de una prótesis completa por parte del Prof. P. Planas (Pis-

tas de Petterson).
•	Demostración de la elaboración de una oclusión equilibrada en el articulador (mon-

taje de dientes).

El articulador
•	Colocación del arco facial en el paciente y montaje en el articulador.
•	Registro de las trayectorias condíleas en el paciente.

Equilibrado oclusal en dentición definitiva
•	Explicación detallada del tallado selectivo.
•	 	Demostración del tallado en modelos montados en articulador.
•	 	Ejercicio del tallado selectivo por parte del alumno.

Presentación del tratamiento de la DCM y de las rehabilitaciones protésicas.




